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MEDIADATEN 2024

TITELPORTRAT

BIO kombiniert in idealer Weise Gesundheit und Genuss.
Mehr Fokus auf Ganzheitlichkeit, Wohlbefinden
und Lebensfreude geht nicht!

BIO ist unentbehrlich fir alle, die bewusster und geslinder leben méchten:
BIO nimmt die Leser’innen mit auf eine inspirierende Reise zu
gesunden Lebensstilen, informiert Gber innovative Therapieansatze und

alternative Heilmethoden und prasentiert Gesundheitstipps von Expert*innen.

lhr Name BIO (angelehnt an das altgriechische bios=leben) verdeutlicht
dabei den ganzheitlichen Ansatz.

Nachhaltigkeit gehdrt zu ihrem Selbstverstandnis:

BIO zeigt, wie wir unseren 6kologischen FuBabdruck im Alltag reduzieren
kénnen, stellt umweltfreundliche Produkte vor und berichtet tGber
nachhaltige Initiativen und Projekte.

Natirlich unterliegt auch die Produktion von BIO den strengsten
Okologischen Kriterien: Daflr ist BIO mit dem Blauen Engel
fur Druckerzeugnisse ausgezeichnet (weitere Infos auf S. 10).

BlO - das perfekte Umfeld fiir lhre Werbung

e gesundheitsorientierte, an einem bewussten Lebensstil interessierte,
kaufkraftige Leserschaft (208.000 Kontakte)

¢ authentisches und serviceorientiertes Umfeld

¢ fundierter, unabhdngiger Journalismus

e renommierte Autor’innen, bekannte Spezialistinnen und Fachleute

* nachhaltige Publikation zertifiziert mit Blauem Engel
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BIO 2024
DAS ANDERT SICH:

Ab sofort berichtet BIO noch umfassender und aktueller
Uber spannende Themen und bietet ihren Leser‘innen noch
mehr Informationen und Inspirationen - und damit auch
weitere Umfelder fiir Inre Angebote:

Beginnend mit Ausgabe 1/24 erscheint BIO 8x im
Jahr - pro Quartal mit zwei sich erganzenden Heften
mit wechselndem Fokus:

Heft A widmet sich vermehrt gesunder und heilender
Erndahrung sowie nachhaltigen Lebensmitteln.

In Heft B dreht sich alles um Gesundheit, Wohlbefinden
und Lebensfreude.

Gesundheit und Ernahrung sind thematisch auch weiter-
hin in beiden Heften vertreten, denn alle Beitrage in BIO
zielen darauf ab, unsere Leser*innen bei einer gesunden

Lebensweise zu unterstiitzen.

Fiir 2024 streben wir
auBerdem eine IVW-Priifung an -
fiir mehr Transparenz und

eine sichere Werbeplanung!
Bald IVW
gepriift!

IM JAHR
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ZIELGRUPPE JAter finde ich viele

gesundheitsbewusst - umweltbewusst - eigenverantwortlich 14“"@?‘{“7@“ ]tﬁf' a.k@
uade Lebeasureice.”
Die BIO-Leser’innen schatzen die Natur als Quelle des Lebens: W :

Deren wohltuenden und heilenden Krafte sind die Basis fr eine Mareike 8. aus Berliu
gesundheits- und erndhrungsbewusste Lebensweise.

Sie handeln eigenverantwortlich, wenn es um Pravention und ,,566 dm L 146{?@407‘ déf .
Genesung geht. Verantwortung tibernehmen die BIO-Leser’innen G@J’Hkﬁ/é@tﬁ'ﬂl’&ﬂ/ﬂ{km h@f@f wlr ﬂ/é@
auch gegeniber ihrer Umwelt. Der Nachhaltigkeitsgedanke 5/0 0!’6'64{)‘('6!’(46{7 U{ ﬂ/@l“ ’/Ldfd(f 0/&,,

pragt ihren Alltag, den sie bewusst im Einklang mit der Natur gestalten. . ”
Meluungen und Aagebote.
Leua P. aus Straubing

Lo 810 mc’eﬂf

Uberwiegend Im kaufkraftigen Alter .
weiblich: (45-60 Jahre): ol aho—[am I/@l‘ﬁ’dt{ ou. 47
8 1 o/ o Tawara $. aus quh‘;an‘
o 70 %
Hoherer Mit BIO
Bildungsabschluss: Abo-Dauer: gewinnen Sie
Zugang zur

o Hausapotheke und

> o ﬂ J a h re zum Vorratsschrank
unserer

(groBe Leser*innen-Befragung 2021, Nachbefragungen 2022 und 2023) Leser*innen.
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Bald IVW

MEDIADATEN 2024

gepriift!

AUFLAGE
UND VERBREITUNG

BlO-Kombi: Heft A+B

Verbreitung: D-A-CH

Gesamtverkauf: @ 65.000 Ex.

Einzelverkauf: 12.000 bis 15.000 Ex.

Abo-Auflage (print und digital): 26.000 Ex. . v

Lesezirkel: 12.000 Ex. o

sonstige Verkaufe: 15.000 Ex. g ’ ! sheitliches Wohlbefinden
Z Das Magazin Bl 2

Vertrieb: ;

Abonnent’innen, Zeitschriftenhandel, Bahnhofsbuchhandel,
Lebensmittelhandel, Lesezirkel, Wechselversand als
Wartezimmerzeitschrift. Als E-Magazin erhaltlich unter anderem
Uber United Kiosk und Readly.

Sonderverteiler:

Messen und Veranstaltungen, (Bio-)Hotels, Arztpraxen,
Apotheken sowie Online-Handler von Arzneimitteln und
Gesundheitsprodukten, Bio-Lebensmitteln

oder nachhaltigen Konsumgutern.

. 7 d . Traueri woh“p"ﬂekte
! | insam
) e AT Was U“Sbe"mhu!t Ge“l‘:b:n
[ | b L. 23::@&"@1@ i+ pbschi R

Leser’innen
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TERMINE THEMEN

1/24

Ausgabe Anzeigenschluss  Druckunterlagen-

schluss Veganes Backen / Pudding / Manuka-Honig /
Detox / Sauberes Geschirr

1/24

Heft A 16.11.23 30.11.23 03.01.24 2/24
Kopfschmerzen / Farblichttherapie /

2/24 Allergien / Friihstiick / Nachhaltig auf Reisen

Heft B 04.01.24 18.01.24 21.02.24

324 3/24

Heft A 15.02.24 29.02.24 03.04.24 Leber / Abendbrot / Haarentfernung / Gartnern
N&ahrstofftherapie / HeiBhunger bandigen

4/24

Heft B 28.03.24 11.04.24 15.05.24 4/24

5/24 Schallwellentherapie / Heilpraktiker*innen finden

Heft A 16.05.24 30.05.24 03.07.24 Augengesundheit / Schlemmen wie im Urlaub /
Difte fiir den Kérper

6/24

Heft B 04.07.24 18.07.24 21.08.24 5/24

7/24 Kaffeekrdanzchen / Dekorative Kosmetik

Heft A 15.08.24 29.08.24 02.10.24 Ernten und verarbeiten / Darm / Anti-Aging

8/24 6/24

Heft B e e Sllas Bioresonanztherapie / Nahrung fiirs Gehirn

1/25 Zahngesundheit / Ohne Fleisch / Intimpflege / Bio-Textilien

Heft A 07.11.24 21.11.24 07.01.25

7/24

Snacken mit Freund’innen /

Pflege fiir den Kérper / Haushaltsreiniger /
Unterstiitzung fiir die Gelenke / Diabetes

8/24

Mistel / Riickenschmerzen / Gebéack
Weihnachtliche Backgewiirze / Haarpflege
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WERBEMOGLICHKEITEN Inklusive
25 %

Kombi-Rabatt
Online-Werbung

Formate Heft A Heft B Kombi A+B’ Als Erganzung zu lhrer Print-Werbung bieten unsere

digitalen Kanale weitere Werbeformate (auch separat
1/1 Seite 3.700 € 3.900 € 5.700 € buchbar) und sorgen so flir maximale Aufmerksamkeit.

Weitere Informationen finden Sie unter
1/2 Seite 2.300 € 2.500 € 3.600 € www.biomagazin.de/anzeigenservice-und-mediadaten.
1/3 Seite 1.500 € 1.600 € 2.400 €

= v ik
1/4 Seite 900 € 1.000 € 1.500 € g:mon.m. g e AV S VGRS
1/6 Seite 800 € 850 € 1.200 € Rezept fiir eine knusprige Apfeltarte mit
Herbaria Kubebenpfeffer . . i B

1/8 Seite 600 € 650 € 900 € ST EREES T
u4 4100 € 4,290 € 6.300 €
U2/U3 3.900 € 4100 € 6.000 €

* Alle Preise verstehen sich zzgl. MwSt.

Agentur-Rabatt 15 %
Aufpreis bei Festplatzierung 5 %.

Malstaffel

ab 2 Anzeigen 5%

ab 4 Anzeigen 10 %

ab 6 Anzeigen 15 %

(bei Abnahme innerhalb von 12 Monaten)
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ava -

Sonderformate

Sprechen Sie uns gerne
auf weitere Werbeformate
wie bspw. Gewinnspiele
oder Ubersteher fiir

Angaben in Breite x Hohe;
A:im Anschnitt, S: im Satzspiegel;
Formate im Anschnitt: plus 3 mm Beschnittzugabe allseitig

Anzeigenformate

besondere Aufmerksamkeit

1/1 Seite 1/2 Seite 1/2 Seite 1/3 Seite
210 x 280 mm A QUER: A HOCH: A QUER: I I
2101140 mm pock houER: im Einzelhandel an.
S QUER: SHOCH S QUER:
175 x 112 mm 85 x230 mm 175 x 73 mm
Sehnsucht nach
e G Qf@UAS E o
1/3 Seite 1/4 Seite 1/6 Seite 1/8 Seite
A HOCH: A QUER: S HOCH: S QUER: . :
70 x 280 mm 210 x 70 mm 85x 73 mm 175 x 24 mm 4-spaltig Willkommen hodh oben:in
SHOCH: S QUER: 85 x 53 mm 2-spaltig Tirol am wunderschénen Pillberg
55x230 mm ;736((5:5 mm S HOCH: Nen Baokwstel Corafsant, iy THsels geleges Boch Sher deis The Tl eiioe Sana i Jurtesbatawetse wnd Massageanwendsi:
N 40 X ”2 mm ,_s a/tl :-‘l: I:-‘:ual, u:::cn :m l\lllprl‘d:::' ‘":.::“," - v:: ):!': t:: eliu.:::arrm ;u'l:l:; em:: solarbeheizten AuBenpool so-
85 x 112 mm /1-spaltig 0 % Vo o St B 0 e
Die gemitlichen Zimmer i alpinen Sul verfigen alle uber  tm Sonumer konnen Sle unser Fretbad oder unsere Gratis-
einen Ballkon mit Berghlick und sind nit Larchenparkett  E-Bikes nutzen oder auch eine spannende Partie Tischten
g;‘;ﬁml';:::gr hab;l:;l;‘::“:r::l::\'ahnwm?tr ::It im Garten |p|r::: \I;Jln, Hotel iat :‘B:r:::nt:::\n
Datenan"eferung Bereichen sur v-:::ﬁp - w0 koanen Sie sch optimal ent-  Winter koanen Sie disekt vor der Tiir rodeln, der nachste

Farbprofil PSO LWC Standard (ECI) verwenden.

Als druckfahiges PDF (300 dpi; Benennung: Firmenname_AZ_BIO) an anzeigen@biomagazin.de
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Advertorial

Ihre besondere Art zu werben:

Durch diese auffallige Prasentation in einem redaktionellen Umfeld
setzen Sie sich von der klassischen Anzeigenwerbung

bewusst ab und erreichen so eine hohe Aufmerksamkeit.

Formate Mediawert Gestaltungskosten*
1/1 Seite 4300 € 300 €
1/2 Seite 2700 € 250 €
1/3 Seite 1.800 € 200 €

* Bei den Gestaltungskosten ist eine Korrekturschleife als Serviceleistung inbegriffen, weitere Korrekturschleifen
werden mit je 50 € in Rechnung gestellt. Die Gestaltungskosten sind von der Agenturprovision ausgenommen.

Produktplatzierung in ,,Fiir Sie entdeckt*

Platzieren Sie |hr Produkt innerhalb unserer Rubrik ,,Fiir Sie entdeckt*
als ,Empfehlung unserer Werbekunden“ mit Bild, Text (max. 350 Zeichen)

und Link zu lhrem Angebot.

Format: ca. 1/6 Seite
Preis: 750 € (inkl. Gestaltung)
(Buchung nur in einer Ausgabe maéglich)

e, ANIEIGE

Lrartsperifisehe Amweenfunges
Geriehen Sig im Stastsbed
Velaleentrum die entiparaende .
Wickuag b libenwicma K
won NATURIANGD ¢ iig
T IR 2

22
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Programm. Wom das ric rechi, der kemn
sich sen los LA tobnis®
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Bad Salzuflen so imemssam mache. G
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bschen - mit anderen spannenden An-
gebioton 2u linden i Erlebnis Shep untar
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etwas fur dee Gesunddbeit ru tun sind

In dar rihoren am
Fulle dus Toutoburger Waldes erzougt
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punkte entwickelten Gesundheits-
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Ensemble oin Mikraklima wie an dor
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wel
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Gesundas Atmer” hat im Sole-Heilbad Had
Salzutlen traditonedl einen hahen Stelion

aus ung Akt

in der Gruppe. Zum Benpiel das Gusund-

heits-Areangeengnt Endlich wieder froi

atmen” - idesl His Menschen mit Atem-

wogsorkrankungon. Allergion oder als
MaEnghema

L hang der Gradier-
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rier uten Lt Bes jodom AMBmrg St
Wi man richiig atmet. kann man unter
Aniitung urfahrener Gesundhesenperten
in der hesrlichen Kulisse des Kuiparks
trniniaren Eghl. oh Atem-Gymnastik odet

Und immas bledbt geriigend Zeit, den
by in vallen Zugen 2 genielen - s
% Im gemdtlichen Srrandkorh am Sole-
Suand, in der lebendigen Altstady mit
vislen Gaschiften und Calfs odoi in ded
idyllischan Natur des Urnlands
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Package ,,Orte fiir Ilhre Auszeit*

Die von unserer gesundheitsbewussten und ganzheitlich orientierten
Leserschaft vielbeachtete Rubrik ,,Orte flr Ihre Auszeit” bietet ein attraktives
redaktionelles Umfeld fur Ihr Hotel, Ihre Ferienwohnung, lhr Retreat oder lhre Klinik.

BIO prasentiert Ihr Angebot

« als redaktionelle Print-Anzeige (1/4 Seite)
« online auf www.biomagazin.de/auszeit

AuBerdem erhalten Sie pro Ausgabe 50 Gratisexemplare® der BIO
mit Threm Eintrag zur Auslage in den Zimmern und Aufenthaltsrdumen.

* Bei Auslandsangeboten fallen Versandkosten an.

Preise:

« fiir 4 Printausgaben in Folge 1.800 € inkl. 6 Monate Online-Prasenz mit Verlinkung

« fiir 8 Printausgaben in Folge 2.900 € inkl. 12 Monate Online-Prasenz mit Verlinkung
und Push durch Facebook-Posting

Beilagen

Aboauflage print* 20.000 Ex. Mindestmenge: 5.000 Ex.

Lesezirkel" 12.000 Ex. Format: mindestens 105 x 148 mm (DIN A6),
bis 25 g 190 € / Tsd. hochstens 200 x 275 mm
je weitere 10 g 19 €/ Tsd. Technische Beilagen mussen maschinell
Agentur-Rabatt 15 % Anforderungen: zu verarbeiten sein. Aufpreis bei
* BIO-Kombi (Heft A+B) Bindung an der kurzen Seite,

bei Zickzack-Falz oder anderen

Sonderformaten.

Muster: Senden Sie bitte vorab 2 Muster

an die Druckerei zur
technischen Prufung.

Preise verstehen sich zzgl. MwSt.
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IHRE
ANSPRECHPARTNER*INNEN

Erscheinungsweise: 8 Ausgaben pro Jahr
Copypreis: 5,90 € (D)
Abopreis: 47,20 € (in D inkl. Versandkosten)
Format: 210 x 280 mm
Satzspiegel: 175 x 235 mm
Druck und Bindung: Offsetdruck, 4-farbig,
(CMYK), Klebebindung

Themenbereiche Essen & Trinken, Objektleitung BIO

Zertifizierung: Blauer Engel
Kosmetik, Living & Reisen Torsten Mertz Druckerzeugnisse (UZ 195)
Verlagsbiro Andreas Hey mertz@oekom.de
+49/(0)67 85/9 4100 Digitale Vorlage
hey@biomagazin.de Redaktionsleitung BIO
) ) Helena. Obermayr . Bilder: Farbmodus CMYK, unkomprimiert,
Themenbereiche Gesundheit, redaktion@biomagazin.de Druckauflésung 300 dpi.
Medizin, alternative Heilmethoden, Sonderfarben bitte in CMYK-Modus umwandeln.
Nahrungserginzungsmittel Farbmanagement: Innenteil: Farbprofil PSO LWC Standard (ECI);
. . Umschlag: Farbprofil PSO Uncoated 1SO12647 (ECI).
Angelika Guttel
+49/(0)8443 /917292 Zur Farbkontrolle bitten wir um einen stand- und farbverbindlichen Proof.
angelika.guettel@biomagazin.de Keine Haftung fiir prozessiibliche Farbtoleranzen. Beschnittzugabe
(fett): 3 mm an allen vier Seiten. Halten Sie fir Texte, Logos etc.
) . ) einenSicherheitsabstand von mind. 3 mm zum Rand ein. Daten bitte als
Anzeigenorganisation druckfadhige PDF-Dateien (ab Version 1.2/Acrobat 3.0 oder hdher), keine
Marie Gravot: offenen Dateien, Schriften eingebunden.

+49/(0)89/54 4184-238
Kajsa Schwerthoffer:

+49/(0)89/54 4184-233 oekom verlag - Gesellschaft fiir Datentransfer
anzeigen@biomagazin.de okologische Kommunikation mbH

Tel +49/(0)89/54 4184-200 Bitte senden Sie Ihre Daten per E-Mail an
Kooperationen Fax +49/(0)89/54 4184-249 anzeigen@biomagazin.de.
Kajsa Schwerthoffer www.oekom.de Farbproofs bitte zum Druckunterlagenschluss an:
+49/(0)89/54 4184-233 Geschaftsfihrer: Jacob Radloff oekom verlag GmbH, :
schwerthoeffer@oekom.de Amtsgericht Minchen HRB 102023 NEEE) A T TE NI, BB, 26, 20k I
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8% i

Zahlungskonditionen: N a C h h a I t i g

Sofort und ohne Abzug nach Erhalt der Rechnung (kein Skonto).

Samtliche Preise gelten zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. a us U be rze u g u I1 g

Bankverbindung: Postbank Minchen | Kto.-Nr. 12477801 | BLZ 70010080

IBAN: DE 10 7001 0080 0012 4778 01| BIC: PBNKDEFF BIO erscheint beim oekom verlag. Seit Verlagsgrindung

vor Uber 30 Jahren setzt sich oekom fiir Okologie und Nach-
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: haltigkeit ein. Diese Themen bilden nicht nur den inhalt-
Alle Anzeigenauftrage werden ausschlieBlich gemaRB den Allgemeinen Ge- lichen Schwerpunkt der Publikationen, sie sind auch das
schaftsbedingungen des Verlags ausgefiihrt. Diese finden Sie im Internet Fundament der Unternehmensphilosophie. So gilt oekom
unter www.oekom.de/zeitschriften/mediadaten. Unsere Datenschutzricht- in der Branche als Vorreiter fir nachhaltiges Publizieren.
linie und Informationen zu unserem Umgang mit Ihren Daten finden Sie (Infos unter www.natulrlich-oekom.de)

unter www.biomagazin.de/datenschutz.

Natirlich GVQ !

Mit der BIO halten Sie ein echtes Stiick Nachhaltigkeit in den Hinden

Gesellschaft fiir dkologische

Die BIO ist mit dem Blauen Engel fur Druckerzeugnisse ausgezeichnet. Das Umweltsie- Kommunikation mbH

gel garantiert den Einsatz von Recyclingpapier, von umweltschonenden und gesund- Goethestr. 28
heitlich unbedenklichen Materialien sowie einen klimaschonenden Druck. Wir erfiillen D-80336 Mlinchen
damit die strengsten Kriterien fiir ein umweltschonendes Druckerzeugnis!

Tel +49/(0)89/54 4184-200
Fax +49/(0)89/54 4184-249

100 % zertifiziertes Recyclingpapier
mineralolfreie Druckfarben
klimaschonende Produktionsprozesse

gedruckt in Deutschland n www.oekom.de
L Geschaftsfuhrer: Jacob Radloff II“ oekom
Weitere Informationen finden Sie unter www.natiirlich-oekom.de D Amtsgericht Minchen HRB 102023 verlag

12 | BIO Preisliste Nr. 43 | Gltig ab 01.12.2023



http://www.oekom.de/zeitschriften/mediadaten
http://www.biomagazin.de/datenschutz
http://www.natürlich-oekom.de
http://www.oekom.de
http://www.natürlich-oekom.de

