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n dieser Stelle mochten

wir Thnen ein grofles

Dankeschon aussprechen.

Es hat uns uberwiltigt,
dass so viele von Thnen an unserer
Leser*innenbefragung teilgenommen
haben! Mit Beginn dieses Jahres haben
wir einiges an BIO verdndert: neues
Layout, neue Rubriken und acht Aus-
gaben mit den beiden Schwerpunkten
Gesundheit und Erndhrung im Wechsel.
Ihre Meinung zu den Neuerungen be-
deutet uns sehr viel, denn BIO schreiben
und gestalten wir fiir Sie.

,lch freue mich auf jede Ausgabe®, ,BIO
ist fir mich ein Ratgeber fiirs Leben®,
~objektiv und ehrlich® oder ,frische
und moderne Aufmachung® - so ein
Feedback geht bei uns natiirlich runter
wie Honig! Was Sie besonders an BIO
schitzen, ist die grofie Themenvielfalt
aus Gesundheit, Erndhrung und Nach-
haltigkeit sowie den Mix aus kurzen und
langen, tiefer gehenden Beitragen. Sehr
beliebt ist die Rubrik ,Sprechstunde mit
Dr. Franziska Rubin®, die auch in dieser
Ausgabe nicht fehlen darf. Ab Seite 32
beantwortet die Arztin und Bestseller-
autorin Ihre Fragen zu Hautflechte und
Reflux. Intensiv beschaftigen wir uns
diesmal unter anderem mit der ganz-

heitlichen Zahnheilkunde (ab Seite 14).

Auf3erdem stellen wir Ihnen drei Krauter-
frauen vor, von deren jahrhundertealtem
Wissen wir bis heute profitieren kénnen
(ab Seite 20).

Ein Wunsch kam in der Befragung
haufig vor: mehr Erfahrungsberichte.
Deshalb hat sich unser Autor Wolfgang
Stelljes fiir diese Ausgabe aufs Rad
geschwungen, die niedersichsische
~Moorerlebnisroute“ erkundet und
das Moorbaden ausprobiert. Wie es
ihm dabei erging, lesen Sie ab Seite 26.
AuBerdem ist bei uns angekommen: Sie
lieben Rezepte! Freuen Sie sich daher
auf luftig-leichte Kuchen (ab Seite 36),
sommerliche Gerichte mit Radieschen
(ab Seite 48) und Kochinspirationen vom
Bodensee (ab Seite 52).

Wir schitzen den Austausch mit Thnen
sehr und freuen uns auch weiterhin auf
Thre Leser*innenbriefe, IThr Feedback
und Thre Wiinsche. Lassen Sie uns im
Gesprich bleiben, denn wir méchten
BIO fur Sie immer weiterentwickeln
und verbessern.

Danke fiir Ihre Treue —
geniefSen Sie den Spdtsommer!

Helena Obermayr und Christine Fischer
fiir die BIO-Redaktion
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Gonnen Sie sich
BIO Gesundheit im
Abo!

lhre Vorteile: Sie verpassen keine
Ausgabe, denn BIO wird piinktlich und
bequem zu lhnen nach Hause geliefert.

Als Abo-Pramie gibt es exklusiv fiir Sie
einen 25-Euro-Gutschein fiir die
Versandapotheke bio-apo.

lhre

4 x Lesevergniigen Abo-Pramie

fiir 27,90 Euro,

weitere Infos # bio-aro
finden Sie auf
Seite 71. 25 €
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Ihre Meinung zur BIO ist uns wichtig!
Deshalb haben wir ein
Leser*innen-Telefon eingerichtet.
Schreiben Sie uns, wann Sie Zeit
haben, mit uns zu sprechen
(per E-Mail an biomagazin@biomagazin.de).
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